
Breezhaler

Cum sa utilizezi corect dispozitivul Breezhaler

  

        

  1. Trageţi capacul în sus.  
    

  2. Deschideţi inhalatorul:  Ţineţi ferm baza inhalatorului şi înclinaţi piesa bucală. Astfel deschideţi inhalatorul.  
    

  3. Pregătiţi capsula:   Imediat înainte de utilizare, cu mâinile uscate, scoateţi o capsulă din blister.  
    

  4. Introduceţi capsula:   Puneţi capsula în locul special conceput.  Nu puneţi niciodată capsula direct în piesa bucală.  
    

  5. Închideţi inhalatorul:   Închideţi inhalatorul până auziţi un „clic”.  
    

  6. Străpungeţi capsula:   • Ţineţi inhalatorul drept, cu piesa bucală în sus.  • Străpungeţi capsula apăsând ferm, simultan, ambele butoane laterale. Procedaţi astfel o singură dată.  • Trebuie să auziţi un „clic” la străpungerea capsulei.
 
  

  7. Eliberaţi complet butoanele laterale.  
    

  8. Expiraţi:   Înainte de a introduce piesa bucală în gură, expiraţi complet.  Nu expiraţi în piesa bucală.  
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  9. Inspiraţi medicamentul.  Pentru a inspira adânc medicamentul în căile respiratorii:  • Ţineţi inhalatorul ca în ilustraţie. Butoanele laterale trebuie poziţionate în stânga şi în dreapta. Nu apăsaţi butoanele laterale.  • Puneţi piesa bucală în gură şi strângeţi buzele în jurul acesteia.  • Inspiraţi rapid, dar constant, şi cât mai adânc posibil.
 
    

  10. Notă:   Pe măsură ce inspiraţi prin inhalator, capsula se învârte în locul special conceput, putându-se auzi un zgomot de mişcare în interior. Veţi simţi o aromă dulce, pe măsură ce medicamentul vă pătrunde în plămâni.  Informaţii suplimentare  Ocazional, bucăţi mici din capsulă pot trece de filtru şi vă pot pătrunde în gură. Dacă se întâmplă acest lucru, veţi putea simţi aceste bucăţele pe limbă. Înghiţirea sau inhalarea acestor bucăţele nu este nocivă. Capsula se va rupe în bucăţele dacă este străpunsă accidental mai mult de o dată (pasul 6).  Dacă nu auziţi zgomotul de mişcare în interior:  Este posibil să se fi blocat capsula în locul său special conceput. Dacă se întâmplă acest lucru:  • Deschideţi inhalatorul şi eliberaţi cu atenţie capsula, lovind baza inhalatorului. Nu apăsaţi butoanele laterale.  • Inhalaţi medicamentul din nou, repetând paşii 8 şi 9.
 
    

  11. Ţineţi-vă respiraţia:   După ce aţi inhalat medicamentul:  • Ţineţi-vă respiraţia cel puţin 5-10 secunde sau cât puteţi de mult, scoţând inhalatorul din gură.  • Expiraţi.   • Deschideţi inhalatorul pentru a vedea dacă a mai rămas pulbere în capsulă.  Dacă a mai rămas pulbere în capsulă:  • Închideţi inhalatorul.   • Repetaţi paşii 8, 9, 10 şi 11.  Majoritatea persoanelor pot goli capsula din una sau două inhalări.  Informaţii suplimentare  Ocazional, unele persoane pot tuşi imediat după inhalarea medicamentului. Dacă vi se întâmplă acest lucru, nu vă îngrijoraţi. Atât timp cât capsula este goală, aţi utilizat o cantitate suficientă de medicament.
 
    

  12. După ce aţi terminat de luat medicamentul:  • Deschideţi din nou piesa bucală şi scoateţi capsula goală, lovind-o uşor până iese din locul ei. Puneţi capsula goală la coşul de gunoi.  • Închideţi inhalatorul şi puneţi capacul la loc.  Nu lăsaţi capsulele în inhalatorul Onbrez Breezhaler.
 
    

  13. Marcaţi calendarul dozelor zilnice:  În interiorul cutiei, există un calendar al dozelor zilnice. Bifaţi în căsuţa corespunzătoare zilei respective, dacă acest lucru vă ajută să vă amintiţi când trebuie să luaţi doza următoare.  
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